BIRRA

UNA STORIA DI DONNE
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hanno aumentato i consumi

delle donne italiane lo fa almeno due
consuma birra volte a settimana di birra negli ultimi 5 anni
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CLEOPATRA HILDEGARD
VON BINGEN

Nel 1° secolo a.C. la regina, grazie alle sue relazioni

diplomatiche con i romani, facilita I'esportazione In Germania la monaca tedesca Hildegard von
della birra in tutto il Mediterraneo. Era Bingen intorno al 1100 sistematizza per prima
un’estimatrice della birra zithum e offriva agli dei gli studi intorno al luppolo e lo impiega come
coppe di cevrin, di migliore qualita. aromatizzante al posto delle spezie.

*La Ricerca é stata commissionata ad AstraRicerche da AssoBirra nel 2018 ed é stata realizzata fra il 21 e il 27 aprile tramite 1364 interviste ad un

campione di individui - uomini e donne - fra i 18 e i 70 anni.




